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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan yang signifikan antara literasi media baru 

dan penggunaan internet bermasalah pada masa transisi menuju dewasa. Responden yang terlibat dalam 

penelitian ini sejumlah 619 responden yang terdiri dari 456 orang perempuan dan 163 laki-laki berusia 

18-25 tahun yang berada di Indonesia dengan teknik pemilihan sampling convenience sample. 

Penelitian kuantitatif korelasional ini melakukan pengambilan data menggunakan survei online dengan 

skala adaptasi New Media Literacy Scale (Koc & Barut, 2016) dan skala Generalized Problematic 

Internet Use Scale 2 versi Bahasa Indonesia (Andangsari & Dhowi, 2016). Uji coba skala yang 

dilakukan menghasilkan koefisien reliabilitas skala NML sebesar 0,909 dan pada skala PIU sebesar 

0,891. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji korelasi Spearman’s rho one-tailed dengan 

program IBM SPSS versi 25, karena data tidak terdistribusi secara normal. Hasil uji korelasi 

menunjukkan adanya hubungan negatif dan signifikan antara literasi media baru dan penggunaan 

internet bermasalah pada masa transisi menuju dewasa (r = -0,102 dan p = 0,006). 

 

Kata kunci: literasi media baru, penggunaan internet bermasalah, masa transisi menuju dewasa. 
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ABSTRACT 

This research aims to determine the relationship between new media literacy and problematic 

internet use in emerging adulthood. The research participants were 619 emerging adulthood aged 18-

25 years and consisted of 456 women and 163 men participants who lived in Indonesia were selected 

by convenience sample. This correlational quantitative research collected data by using online surveys 

with adaptation scale of New Media Literacy Scale (Koc & Barut, 2016) and Indonesian version of 

Generalized Problematic Internet Use Scale 2 (Andangsari & Dhowi, 2016). The scale try-out yielded 

a reliability coefficient on the NML scale of 0,909 and on the PIU scale of 0,891. The research data 

were analyzed using the Spearman’s rho one-tailed correlation test with the IBM SPSS 25 program, 

because the data were not normally distributed. The correlation test results showed a negative and 

significant relationship between new media literacy and problematic internet use in emerging adulthood 

(r = -0,102 dan p = 0,006). 
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